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ABC for mental sundhed er inspireret af den
australske indsats Act-Belong-Commit. Formalet
med dette skriv er at give et kort indblik i, hvad
Act-Belong-Commit er, hvordan indsatsen bliver
evalueret og hvilke resultater de forskellige eva-
lueringer har vist.

Act-Belong-Commit

Den sundhedsfremmende kampagne Act-Belong-
Commit er udviklet af Mentally Healthy WA
(MHWA) ved Curtin University i Vestaustralien.
Efter et succesfuldt pilotprojekt i seks vestau-
stralske kommuner (2005-2007), blev Act-Belong-
Commit kampagen i 2008 lanceret nationalt, og
er nu vokset bade i forholdt til kendskabsniveau
og antallet af partnere [1].

12016 var der 173 organisationer rundt omkring i
Australien, som havde underskrevet en partner-
skabsaftale med Act-Belong-Commit. Partnerne
omfatter bade kommuner, skoler, organisationer,
lokale foreninger og sundhedscentre [2]. Fra
januar til juni 2016 var der i gennemsnit 131
besgg om dagen pa Act-Belong-Commit’s hjem-
meside, men dette tal steg med ca. 70 % til 222 i
de tre uger i april 2016, hvor Act-Belong-Commit
30 sekunders tv-kampagner rullede hen over de
australske tv-skeerme. I samme periode gennem-
forte 2.121 personer en test (The Act-Belong-
Commit Self-Assessment Tool) pa hjemmesiden,
og Act-Belong-Commit’s Facebook side fik 462
nye folgere i forste halvar af 2016 (fra 3528 folge-
re i slutningen af 2015 til 3990 fglgere i juni
2016) [2].

Act-Belong-Commit evaluerer lgbende indsatser-
ne. Det sker dels gennem evaluering af kendskab,
adferdsendringer og stigmatisering hos befolk-
ningen og dels gennem evaluering af partnerska-
ber og lokale aktiviteter samt andre initiativer.
Det beskrives neermere i det falgende.
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Den danske indsats ”ABC for mental sund-
hed” er inspireret af Act-Belong-Commit.
Formalet med ABC for mental sundhed er at
undersgge, hvordan vi som samfund far skabt
de rette rammer for, at vi holder os mentalt
sunde - ngjagtigt som, nar vi forsgger at ska-
be de rette rammer for, at vi holder os fysisk
sunde. Den forskningsbaserede indsats byg-
ger - ligesom Act-Belong-Commit — pa en
partnerskabstankegang, hvor ABC for mental
sundhed bliver tilpasset og udfert i samarbej-
de med foreninger, organisationer og kom-
muner. I det igangveerende partnerskab, der
er forankret pa Statens Institut for Folke-
sundhed, er der 15 partnere. ABC for mental
sundhed er stottet af Nordea-fonden [1].

Evaluering af kendskab, adfeerdsandringer og
stigmatisering

Act-Belong-Commit evalueres labende gennem
surveys blandt et udsnit af befolkningen. De arli-
ge surveys anvender metoden computer-
assisterede telefoninterviews (CATI), hvor blLa.
the Warwick-Edinburgh Well Being Scale
(WEMWRBS), the Act-Belong-Commit self-
assessment scales og en stigmatiserings skala
indgér [1].

Den seneste survey i 2015 omfattede interviews
med et repreesentativt udsnit af borgere i Vestau-
stralien (N=600, n=400 i storbyen Perth, n=200 i
andre dele af Vestaustralien) med ligelig forde-
ling af meend og kvinder i to aldersgrupper (18-39
ar, 40+ ar).

Deltagerne blev stillet en reekke spergsmal om,
hvorvidt de havde set eller hgrt om Act-Belong-
Commit. Her svarede 75 % af de adspurgte bor-
gere (n=448), at de kendte til Act-Belong-Commit
(tabel 1). Som i de foregéende ar, viste det sig, at
borgere i udkantsomrader havde stagrre kendskab
til kampagnen sammenlignet med borgere fra
Perth (82 % mod 70 %, p=0,001). Kendskabet var



desuden ogsa sterre hos kvinder end meaend (82
% mod 67 %, p=0,000). Deltagerne, som kendte til
Act-Belong-Commit (n=448), blev spurgt om,
hvorvidt kampagnen havde pavirket deres ad-
feerd. Blandt de 448 deltagere, der havde kend-
skab til Act-Belong-Commit, havde 10 % forsegt
at gore noget mere aktivt, for at forbedre deres
mentale sundhed, pa grund af kampagnen [1].

Ved sundhedsfremmende tiltag er det vigtigt at
vaere opmerksom pa eventuelt utilsigtede konse-
kvenser, hvorfor der ogsa males pa stigmatisering

Tabel 1: Kendskab til Act-Belong-Commit samt adfeerdssendringer, dbenhed omkrin

af psykisk sygdom [1]. Der var 68 %, der gav
udtryk for, at kampagnen havde veret med til at
gore folk mere dbne omkring psykiske problem-
stillinger, og 65 % mente, at Act-Belong-Commit
havde bidraget til at mindske stigmatisering af
psykisk sygdom (tabel 1). Under 1 % af de ad-
spurgte mente, at kampagnen havde veret med
til at gere folk mindre 4bne omkring psykiske
problemstillinger og kun 1 % mente den bidrog
til en forggelse af stigmatisering af psykiske pro-
blemstillinger([1].

svkiske problemstillinger og oplevelse as

stigmatisering

Totale antal deltagere N=600

(Deltagere fra storbyen Perth, n=400 og
Deltagere fra andre dele af Vestaustralien, n=200)

Kendskab til Act-Belong-Commit

75 %, n=448

Udkantsomrader vs. storbyen

Kvinder vs. mand

82 % vs. 70 %
82 % vs. 67 %

Statistiske signifikante forskelle mellem de to grupper er angivet med fed skrift (p<0,05).

Adferdsendringer, abenhed omkring psykiske problemstillinger og oplevelse af stigmatisering*

Har gjort noget aktivt for ens mentale sundhed
Starre abenhed omkring psykiske problemstillinger
Mindre abenhed omkring psykiske problemstillinger
Oplevelse af reduceret stigmatisering

Oplevelse af oget stigmatisering

10 % | n=~45
68 % | n=305
Mindre end 1 % | n=<5
65 % | n=291
1% | n=5

* Deltagerne, der havde kendskab til Act-Belong- Commit (75 %, n=448), blev yderligere spurgt om adfserdssendringer og util-

sigtede konsekvenser, som falge af kampagnen

Evaluering af kendskab, adferdsaendringer og
stigmatisering hos personer med en psykisk
lidelse

Ligesom den seneste survey fra 2015, var der
ogsa surveys i henholdsvis 2013 og 2014. Her
deltog i alt 1200 mennesker, som igen var et re-
preesentativt udsnit af borgere i Vestaustralien,
der var ligeligt fordelt mellem mend og kvinder
og i to aldersgrupper (18-39 ar, 40+ &r) [4]. For
uden de samme spgrgsmal, som blev stillet i
2015, blev deltagerne ogsa spurgt, om de havde
haft en psykisk lidelse og/eller om de indenfor de
seneste 12 maneder havde besagt en psykolog,
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leege eller radgiver pga. en psykisk problemstil-
ling. Af de 1200 deltagere havde 24,8 % en psy-
kisk lidelse eller sagt professionel hjeelp for en
psykisk problematik, svarende til ca. hver fjerde
eller ca. 300 personer [4].

Graden af kendskab til Act-Belong-Commit
blandt de ca. 300 deltagere, der havde en psykisk
lidelse eller havde vaeret i kontakt med en pro-
fessionel grundet en psykisk problemstilling, blev
sammenlignet med kendskabet blandt de reste-
rende 900 deltagere [4]. I tabel 2 ses det, at af de
ca. 300 deltagere (24,8 %), kendte 75,2 % til Act-



Belong-Commit sammenlignede med 71.5 % hos
de resterende deltagere. Forskellen mellem de to
grupper var ikke statistisk signifikant.

Med hensyn til adferdsendringer var der, ser-
ligt i forhold til at gore noget aktivt for at forbed-
re egen sundhed, signifikant forskel pa de to
grupper. Blandt de 24,8 %, som havde en psykisk
lidelse eller havde veaeret i kontakt med en pro-
fessionel, havde 20,5 % forsggt at gare noget
aktivt for deres mentale sundhed, mens den til-
svarende andel var 8,7 % hos de gvrige deltagere

Tabel 2: Kendskab til Act-Belong-Commit, adfeerdssendringer, dbenhed omkrin

(p<0.001). Yderligere var der 59,9 % af deltagerne
som havde en psykisk lidelse eller havde veret i
kontakt med en professionel grundet psykisk
problemstilling, som mente, at Act-Belong-
Commit havde bidraget til at gore folk mere abne
omkring psykiske problemstillinger. I sammen-
ligningsgruppen var der tilsvarende 66,3 %. En-
delig rapporterede 58 % af de ca. 300 deltagere,
at Act-Belong-Commit var med til at mindske
stigmatisering af psykisk sygdom. Hos sammen-
ligningsgruppen gjaldt det 66,0 % [4].

svkisk problemstillinger og oplevelse af reduce-

ret stigmatisering hos personer med en psykisk lidelse, sammenlignet med personer uden en psykisk lidelse

Totale antal deltagere N=1200

Deltagere med en psykisk lidelse eller
som har veret i kontakt med en professi-
onel grundet en psykisk problemstilling
inden for de sidste 12 maneder.

24,8 % svarende til n=300

Deltagere som ikke havde en psykisk
lidelse eller som ikke har veeret i
kontakt med en professionel grundet
en psykisk problemstilling inden for
de sidste 12 maneder.

75,2 % svarende til n~900

Kendskab 75,2 %
Adferdsendringer 20,5 %
Abenhed omkring psykiske problem-

a1 59,9 %
stillinger
Oplevelse af reduceret stigmatisering 58,0 %

n~226 71,5 % | n~644
n~62 8,7% | n~78

n=180 66,3 % | n~597
n~174 66,0 % | n~594

Statistiske signifikante forskelle mellem de to grupper er angivet med fed skrift

(p<0,05).

Tallene i tabel 2 er med til at underbygge, at
mentalt sundhedsfremmende kampagner, som
Act-Belong-Commit, kan have betydning for bade
mennesker med og uden psykiske problemstil-
linger eller darlig mental sundhed [4].
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Evaluering af partnerskaber og lokale aktivite-
ter

Act-Belong-Commit gennemforer arlige evalue-
ring af partnerskabsarbejdet og lokale aktiviteter.
Det gores bl.a. pa baggrund af halvarlige evalue-
ringsrapporter, som organisationerne, der har
underskrevet en partnerskabsaftale, udfylder og
indsender. Formalet med de halvarlige evalue-
ringsrapporter fra partnerne er at skabe overblik
over og dokumentere det lokale arbejde med Act-
Belong-Commit [2]. De halvarlige evaluerings-
rapporter indeholder:

e En aktivitetsoversigt (antal events, me-
dieomtale, preesentationer, etc.).

e En beskrivelse af de aktiviteter, som var
relateret til Act-Belong-Commit’s bud-
skab (strategi for at engagere lokalmiljg-
et, antal deltagere, type af event, etc.).

e En beskrivelse af samarbejdspartne-
re/aktgrer, der har veeret i spil ved de
forskellige events.

e En oversigt over nye ideer, aktiviteter og
materialer, der er blevet udviklet.

e En beskrivelse af, hvad der fungerede
ved eksekvering af de forskellige aktivi-
teter.

e En beskrivelse af udfordringer og barri-
erer ved de forskellige aktiviteter.

e Anbefalinger, som kan vere nyttige til
fremtidige aktiviteter.

e Afsluttende beskrivelse af Act-Belong-
Commit kampagnens overordnende pa-
virkning pa lokalsamfundet og organisa-
tionen samt en beskrivelse af organisati-
onens strategi for det neeste ar.

Fra januar 2016 til juni 2016 blev der afholdt 799
aktiviteter, hvor af 14 var store aktiviteter drevet
fra centralt hold af Mentally Healthy WA
(MHWA) ved Curtin University, 674 var lokale
aktiviteter og 111 var leengerevarende aktiviteter
og projekter. Aboriginal-projektet og Act-Belong-
Commit i skoleregi er eksempler pa store aktivi-
teter. Eksempler pa lokale aktiviteter er informa-
tionsstande om Act-Belong-Commit ved forskelli-
ge stgrre events og et kursus om mental sund-
hedsfremme for nybagte foreldre [2].
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12006 og 2008 blev eksisterende partnere endvi-
dere inviteret til at deltage i en spergeskemaun-
dersegelse om deres holdning til at veere en del af
Act-Belong-Commit. I 2006 svarede 39 ud af 52
inviterede partnere og i 2008 var det 25 af 35
inviterede partnere. Spergeskemaet gav yderlige-
re information om den pagaeldende partners
storrelse, type og primeere malgruppe [5].

I gennemsnit blev aftholdt 2.4 aktiviteter pr. orga-
nisation i 2006, og 2.7 i 2008. Partnerne opleve-
de, at Act-Belong-Commit aktiviteterne gav en
oget interesse for deres organisation (det gjaldt
for 62 % af partnerne i 2006 og 64 % i 2008) samt
en gget promovering af deres aktiviteter (69 % i
2006 0g 72 % i 2008) [5].

Partnernes indtryk af Act-Belong-Commit som
organisation blev evalueret efter en 10 punkt
skala, hvor 1 var udtryk for et negativt indtryk og
10 var udtryk for et positivt indtryk. Partnerne
vurderede Act-Belong-Commit positivt, med et
gennemsnit pa minimum 8 for begge undersagel-
sesperioder. I forhold til fordelagtigheden af at
samarbejde med Act-Belong-Commit, sa var gen-
nemsnitsscoren i de to spergeskemaundersogel-
ser pa 7.9 i 2006 og 8.8 i 2008. Der var saledes en
hgj grad af tilfredshed med samarbejdet med Act-
Belong-Commit [5].

Pa baggrund af spergeskemaundersggelsen blev
det endvidere konkluderet, at lokale partnerska-
ber med andre sektorer end sundhedssektoren,
er ngdvendige for udarbejdelse og implemente-
ring af effektive mentalt sundhedsfremmende
initiativer [5].

Eksempler pa andre initiativer i Act-Belong-
Commit regi

Aboriginal-projekt

Act-Belong-Commit har i samarbejde med au-
stralske aboriginals lanceret en tilpasset udgave
af Act-Belong-Commit rettet mod det aborigine
samfund. Foruden et nyt Act-Belong-Commit
logo i jordfarver, er ogsa Act-Belong-Commit’s
budskaber blevet rettet til, sa de passer ind i den
kulturelle kontekst. Budskaberne er de samme,
men de leegger i hojere grad veegt pa kultur og
tilhgrshold til familien, stammen og lokal sam-



fundet. Aboriginal-projektet bliver evalueret pa
samme made som det gvrige partnerskabssamar-
bejde [2].

Mental sundhedsfremmende skoler
Act-Belong-Commit har ogsa fokus pa mental
sundhedsfremme i skolerne. Ved en proceseva-
luering af pilotprojektet for implementering af
Act-Belong-Commit i skoleregi (december 2010
til oktober 2011), hvor bade skolernes halvarlige
evalueringer og semistruktureret interviews blev
benyttet, angav evalueringens 13 deltagende
skoler, at den mest brugte implementeringsstra-
tegi var promovering af Act-Belong-Commit’s
budskab i nye events og aktiviteter pa skolerne
[6]. Den anden mest rapporterede implemente-
ringsstrategi var promovering af Act-Belong-
Commit’s budskab i allerede eksisterende aktivi-
teter. Procesevalueringen beskrev endvidere, at
ud af de ni skolekontaktpersoner, der blev inter-
viewet, havde fem fortalt, at implementering af
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Act-Belong-Commit’s mentalt sundhedsfrem-
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I slutningen af juni 2016 havde 32 skolepartnere
underskrevet en partnerskabsaftale med Act-
Belong-Commit. Det er estimeret, at Act-Belong-
Commit’s budskab er naet ud til 50.000 unge
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145.000 indirekte [2].
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