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Antall barn og unge som sliter gker

Antallet er hgyerepa videregaende enn pa

ungdomsskolen
Ny kunnskapom utvikling, Ungdata 2018
Nasjonale resultater
selvstendighet,
sentralnervesystemet '
@kt dagdelighetblant ungdom

Fa gruppetiltakfor unge pasienter
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http://mestring.no/umm/
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A @kt bevissthet pad ungdomsmedisin: o
Ser ungdonsom en egen gruppe med egne behoy
Ansvarliggjgre og selvstendiggjare de unge

A Nye Ahus ungdom inkludert &n
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Ungdomshelse ved AhusY
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Quality criteria for young people friendly
health services
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LR -
AVE T metodikk (2000-2013

Forskningsbasert fra flere prosjekt

A Deltakernes forandrings-prosesser

A Metodikk for gruppeveiledning

- tema
- forhold
- oppgaver
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Internasjonale dokumenter \@
om kompetanse og oppleering¥

PETTRARE

UNESCO 199€r 2000): grunnlag for livslang laering

OECD 2002 ngkkelkompetanse som evne til & ivareta egne
rettigheter, behov, livsplaner

NOU 2015:8 Fremtidens skole

Meld. St. 28 (20162016):Fagc Fordypningg Forstaelse
Tre tverrfaglige tema: - klima, miljg og baerekraftig utvikling
- det flerkulturelle samfunnet
- folkehelse og livsmestring




oLivsmestringo |

LNUprosjekt viser:
APrestasjonspresskroppsideal
AGruppepress ensom/ utenfor

C soslale media
AOvergangsprosesserta valg
AFamilierelasjoner sorg
APsykisk helse



GJOR NOE AKTIVT GJOR NOE SAMMEN GJOR NOE MENINGSFYLT

Et rammeverk for bedring av mental helse innen folkehelse
utviklet i Australia
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MENTAL SUNNHET
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I\/IuITg pedagogisk metodikk
for livsmestringi skolen?

- En god barndom varer
livet ut

Et prosjekt for a utrede barns behov for,
og innhente innspill for utvikling av,

et lzeringsopplegg for livsmestring i
skolen 2015-16
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A Utvikle et
undervisnings
program

A for & giunge mulighet
til 2 oppdage mer om
seg selv

A og dermed bedresin
evne til & leve med se
selv | sin situasjon

KTSH



Ny selv-oppdagelse
AR
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A bedre livsmestring

n h


http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.pinstopin.com/rubin-vase/&ei=CqhlVfOtAYf9ywOAyYDoCA&bvm=bv.93990622,d.bGQ&psig=AFQjCNFFflQLXHKUqBqpvJAoyrbKWO_7-A&ust=1432806638437272

J

Se seg selv utenfra: hva ser jeg?



Samling 1

TEMA: nJego

Oppdage: NHvem er | eg?
vbre meg?o

A Se seg selv utenfra: nsk
AVise respekt og aner kjen
A Avklare grupperegler: lytte, frivillig a dele
A OPPGAVER - sosiometri

- presentasjonsblomst

A Lage musikk-program: dansepauser + frukt

KTSH
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= Samling 2

TEMA: Viktig for meg

i bl i bevi sst: NnDet som er
A tar jeg vare pa det som er viktig i hverdagen?
A OPPGAVER - SOL-oppgave
- ordsalat

PROSESS mellom samlingene
A 3 spgrsmal som avslutning



TEMA: Vennskap

A Ulike typer vennskap: familie, sosiale medier i
Hva er en venn (oppskrift)?

A Hva forbinder Jeg med n
Hva betyr ulik kontakt for meg?

A Kontakt i familie a A kontakt venner

A Hva betyr & vaere en god venn? A f& venner?
A Avslutning



TEMA: Selvtillit og falelser

i erkjenne: ANHviI | ke f 1

A folelser er sterke krefter: gjgr noe med 0ss
- vage de vonde falelsene
- tillate de gode opplevelsene
A Oppgaver - tankekart typer fglelser
- folelsessirkel
- b o-ardatoroi selvbilder
A Avslutning
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TEMA: Fremtiden

MAL: & oppdage hva jeg liker & gjere,
hva som gir mening i livet mitt og
hvilke mennesker som er viktige

A egne drammer
A mennesker som har vaget
A Oppgaver - tankekart,
- aktivitet, mening, kontakt
A avslutning




TEMA: Mot og makt: mine ressurser

AEks p- nmodi gienoanegrenflieks k e r

A Hva er mot? Nar er jeg modig?
A mine forbilder |

-

AO0OOppgaven om tt
AfAVeien videreo -

A Evaluering



Samling

Tema

anfyY ) 2LILIRKkIS )

S N.

Jeg

-Presentasjon: my historie
-Hvordan er det a veere meg?

Viktig for meg

- Hva er viktig for meg?
€ . dzNFhSke- DA E €T RAE SY

Y I a

2 (1 a

1l Vennskap Df SRS SN X k 5Si0 Y
- Falelsessirkelen
IV Selvtillit og -Hvordan er jeg?
folelser - Hva er en god kontakt/ ulike kontakter
V Framtiden -Mitt nettverkskartc sosial stgtte
\ Mot og maks | -Hva er mine ressurser? Gi og ta m?

mine ressurser




T

amlingenes program

A Samling I ring: - grupperegler
- bilder
- tema
- positivt om meg selv
A Sosiometri
A Individuell oppgave (stille-oppgave)
A Pause med dans, frukt og kjeks
A Kreativ oppgave
A Deling (av og til gutte- og jentegruppe)
A Avslutning

KTSH
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Oppgaver i for a oppdage .
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- Repeteregrupperegler

- Sosiometri

-Tenk godtomdegsehd ! {1 Syad KD£2£RS|

- Skriftlig oppgavefinne egne ord

- Dele med hverandrepresisere

- Kreative oppgaver (farger + Boeokeator)

- Tematiske oppgaved | 2 Y & S 1AG-B/X BAS NX

- Avslutningd LINJA 2 NA 0 SNB €S LINDZ
erfare 4 JEG KAN GJORE EN FORSKJELL
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NSObppgavep

Det som er
viktig for meg
er e



